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Objectifs

1-Décrire la structure des saponosides
2-Expliquer la difference entre les monodesmosides et les

bidesmosides

3- Décrire la détermination de l'indice de mousse

4- Enumérer 4 propriétés pharmacologiques des saponosids

5- Citer trois emplois des saponosides

6- Citer 5 plantes a saponosides (Binome, famille, drogue,

COMpOoseé majoritaire)



INTRODUCTION

Saponosides ou saponines un vaste groupe d’heterosides
Tres fréguents chez les végétaux

Caracteérisés par leur propriété tensio-active

« Sapo » du latin veut dire savon

Plantes a pouvoir aphrogene (engendrent une mousse)



INTRODUCTION

= Propriétées hémolytigues et donc toxiques Vv-a-v

animaux a sang froid

= Propriétés pharmacologiques : activités veinotonigues

(vitaminigue P), anti-inflammatoire, antifongigue, etc.

= Matieres premieres : hemisynthese des hormones

steroides, des corticoides, des détergents



- STRUCTURE

Ce sont des hétérosides a génines variables
triterpéniques et stéroidiques
Geénines sont de nature tétra ou penta et hexacycligue

Partie osidique :
e nature variee

e accompagnee souvent d’'un acide uronique



- STRUCTURE

l.1- Génines
» Geénines stéroidiques (C27)
= Présence du noyau stérane
= Structure hexacycligue : « squelette spirostane »
= C,, Spiro => 2 cycles supplémentaires

lactoniques



- STRUCTURE

|.1- Génines
» Genines steroidiques (C27)

Hécogeénine
HO

Ruscogénine

HO



- STRUCTURE

|.1- Génines
» Genines triterpéniques (C30)

= Drammaranes : Tétracycliques (Composes

iIntermeédiaires)
= Amyrines : Pentacycliques
* B amyrine ou Oléanane : avec 2 CH; sur C,,

* a-amyrine ou Ursane : avec 1 CH, sur C,4 et C,,



- STRUCTURE

Drammarane : Tétracyclique

Protopanaxadiol

Amyrines : Pentacyclique




- STRUCTURE

|.1- Génines
» Geéenines triterpéniques (C30)
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Acide glycyrrhétique

HO



- STRUCTURE

|.2- Structure des hétérosides

= Oses variés . D-glucose; D-galactose ; L-arabinose ; L-

fructose : L- rhamnose
= Hétérosides :
 Génine + un seul ose : cas le moins freguent

« Génine + un ou plusieurs oligosides, linéaires ou

ramifiés : plus fréquent



- STRUCTURE

|.2- Structure des hétérosides

= Selon la présence d’'un ou deux oligosides
= Deux types d’heterosides
« Monodesmosides :
- Un seul ose ou oligoside
- Liaison ose(s)-genine de type ether / OH en C3

- Plus frequents



- STRUCTURE

|.2- Structure des hétérosides
 Bidesmosides
- Présence de deux oligosides
- Un en C3 par une Liaison de type éether

- Un en C28 (Triterpéniques) / liaison de type ester ou en
C26 (Steroidigues) / liaison de type éether
- Moins  fréquents, rapidement  hydrolysés en

monodesmosides
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sarsaparilloside
bidesmoside de sarsasapogénine
(furostanol)

de saponosides

Exemples de structures I

B-D-Gal > B-D-GIcAD— O

2

acide primulique A * B-D-Gilc

monodesmoside de la protoprimulagénine A
(oléanane)

" D'apres Hostettmann et Marston (1995), op. cit.

@ B-D-Xyl mimonoside A

v

""OH



lI- PROPRIETES PHYSICO-CHIMIQUES

Saponosides sont des poudres amorphes
Saveur acre, pouvoir sternutatoire

Solubles dans I'eau et I'alcool dilué
Insoluble dans I'éther, 'acétone et le chloroforme

En solutions agqueuses, donnent une mousse ==>

iIndice de mousse (voir TP)



lll- EXTRACTION ET PURIFICATION

Poudre
= Avec de JlPeau a
» Délipidation (éther, hexane...)
chaud » Eau - Méthanol
" Alcool ou solution Extrait hydro-méthanol
hydro-alcoolique l = Evaporation
= Fau
preferable Extrait aqueux
| = n-butanol
Extrait aqueux résiduel Extrait butanol

l- Ether éthylique

Précipité de saponosides




V- CARACTERISATION

IV.1- Indices

»Indice hémolytique
» Suspension d’hematies + extrait de plante a saponoside
»Détermine la variation de l'absorbance du surnageant
apres hydrolyse complete

1, = 30000 x a/b

a = quantité en g d’un standard ; b = guantité en g de la substance

testee



V- CARACTERISATION

IV.1- Indices
> Indice de mousse

*Principe : Mesure de la hauteur de mousse persistante
d'un decocté aqueux de 1g dans 100 ml eau

»S’opere par une série de dilution sur des tubes

calibrés
" lm = Inverse de la dilution donnant de 1 cm hauteur

| = 1000/x

x=volume extrait dans le tube a 1 cm pour un dilution au 10¢™me (Cf TP)



V- CARACTERISATION

IV.1- Indices
> Indice de mousse




V- CARACTERISATION

IVV.2- Réactions colorées

= Reaction de Liebermann : Solution chloroformique +

anhydride acétique + H,SO, donne colorations variées :
* Rose arouge : genine triterpénique

* Bleu-vert : génine stéroide



V- CARACTERISATION

IV.2- Réactions colorées
= Trichlorue d’antimoine (SbCl;) + anhydride acétique

Coloration Rose

= Action de lacide phosphotungstigue : Coloration

bleue



V-PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES

»Action irritante cellulaire (Propriété tensio-active)
= Abaissent la tension superficielle des liquides :
 Action antitussive : cellule bronchique
» Action expectorante : cellule pulmonaire

* Augmentation de la diurese



V-PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES

» Action hémolytique
*Due a leur interaction avec les stérols de la membrane
érythrocytaire
» Augmentation de la permeéabilitée membranaire
*»Toxiques sur les animaux a sang froid ( Poisson,

Mollusque)

»Activite veinotonique : contre les crises hémorroidaires



V-PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES

» Actions anti-inflammatoire et anti-cedémateuse
= Inhibition de la dégradation des corticoides

s Interférence avec les médiateurs de I'inflammation

» Anti hypercholestérolémie
= Inhibition de I'absorption intestinale

» Par formation de complexes non résorbables



V-PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES

» Action antifongique In Vitro :
= Contre divers Candida et Dermatophytes ( Saponoside de

la luzerne, verge d’or)

» Activité cytotoxique et antitumurale in vivo (a-hédeérine,

ginsénosides,)

» Activite spermicide : activité assez correlée avec

I'activité hémoytique



VI-EMPLOIS

VI.1- Thérapeutique

= Diuretigues et expectorants
= Anti hypercholestérol, anti-lipémique

= Anti-inflammatoire, Protecteurs veineux

= Tonique, défatigant, aphrodisiaque (Ginseng)



VI-EMPLOIS

VI.2-Hémisynthese des stéroides
»Hormones et médicaments stéroidiques : progesterone,

cestrogenes, cortisone etc.

»Conséquences . colut tres abordables de ces

médicaments (Securil®, Prednisolone)



VI-EMPLOIS

VI.3- Formulation de detergents

Exemple : Fabrication de shampooings a partir de

saponines du bois de Panama (Quillaya saponaria,

Rosaceées)



VI-EMPLOIS

V1.4 - Usage populaire
= Péche : Fut tres utilisees pour capturer les poissons

(ichtyotoxiques) (Balanites aegyptiaca)

= Pour faire le linge (Sapomaria officinalis)



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.1-Plantes a saponosides steroidiques

» Petit houx : Plante ligneuse, vivace, de 50 a 60 cm de haut
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= Famille : Lillaceae

= Bindme latin : Ruscus aculeatus &8s

e el e

= Drogue : Racines et rhizomes

(Ruscogénine)

= Emplois : antthémorroidaire et antivarigueux



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.1-Plantes a saponosides stéroidiques

» Dattier du desert : Arbre épineux , haut de 4,5-10 m
= Famille : Zygophyllaceae
= BinOme latin : Balanites aegyptiaca

= Drogue : Le fruit (pulpe)

riche en diosgenine et yamogéenine




VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.1-Plantes a saponosides stéroidiques

» Dioscorees : Plantes herbacées, vivaces par leur rhizome

20knoU Com

= Famille : Dioscoreaceae

= BinOme : Dioscorea composita S
= Drogue : Tubercules (Diosgénine) s XV § A

(s 4 N R S

» Emplois . Hémisynthese des cestrogenes, androgenes et

corticoides



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.1-Plantes a saponosides stéroidiques

= Famille : Amaryllidaceae

= BinOme : Agave sisalana



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.2-Plantes a saponosides triterpeniques

» Reéglisse : Petit arbuste, tiges dressées

= Famille : Papilionaceae (Fabaceae)

= Binome : Glycyrrhiza glabra
= Drogue : Racine et rhizome riche en glycyrrhizine

= Emplois : Anti-inflammatoire, contre la toux, troubles

digestifs



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.2-Plantes a saponosides triterpeniques

» Polygala : Herbe rampante originaire des Etats-Unis
= Famille : Polygalaceae
* BinOme : Polygala senega

= Drogue : Racine (Sénegénine)

= Emploi : contre la toux




VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.2-Plantes a saponosides triterpeniques

» Ginsengs : Plantes herbacées avec des racines tubérisees

= Famille : Araliaceae

= BinOme : Panax ginseng

= Drogue : Racines

= Emplois : Comme tonifiant, aphrodisiaque, anabolisant



VII- PLANTES A SAPONOSIDES

VIl.2-Plantes a saponosides triterpeniques

»\Vernonia : Arbuste de moins de 3 m so
= Famille : Asteracea

= Bindbme : Vernonia colorata

= Drogue : Feullles 3 @ Foy
| \ Wy

= Emplois : Affections dermatologiques (antiprurigineux,
traitement des plaies) ; diarrhée, dysenterie amibienne,

antihelminthique, antipyrétique



CONCLUSION

» Les saponosides sont les heéetérosides a génines
triterpénigues ou steroidiques.

= Surtout utilisés en industrie :
* Hémisynthese des hormones stéroidiques,

 Fabrication de détergent



