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Objectifs
1- Définir l’hématopoïèse 

2- Citer les sièges de l’hématopoïèse en fonction de l’âge

3- Décrire le déroulement de l’hématopoïèse

4- Citer les facteurs de régulation endogènes de 
l’hématopoïèse

5- Décrire le rôle du fer et des vitamines B9 et B12 



Plan

I- Généralités

II- Siège de l’hématopoïèse

III- Déroulement de l’hématopoïèse

IV- Régulation de l’hématopoïèse 

Conclusion 



I- Généralités

• L'hématopoïèse est l'ensemble des
phénomènes qui concourent à la fabrication
et au remplacement continu et régulé des
cellules sanguines.

Définition 
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II- Siège de l’hématopoïèse
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III- Déroulement de l’hématopoïèse  



Compartiments de l’hématopoïèse  



Cellules souches hématopoïétiques











Progéniteurs hématopoïétiques



Progéniteurs hématopoïétiques



Précurseurs hématopoïétiques



Cellules sanguines matures 



IV- Régulation de l’hématopoïèse
IV.1- Facteurs endogènes de régulation  



Facteurs de croissance







Facteurs de régulation négative



Le stroma médullaire



IV.2- Facteurs exogènes de régulation
Le FER  
• Apports en fer  ( 10 à 20 mg/j) 

– Fer héminique (30%) : viande, poissons
– Fer non héminique (1 à 20%) : végétaux, œufs

• Besoins en fer : Homme (1 à 2 mg/j), Femme (2 à 4 mg/j) 
• Absorption du fer : 1 à 2 mg/j, duodénum
• Transport du fer : 4 mg (0,2% du fer total) (transferrine)
• Réserves en fer : 1 g de fer (foie, rate et moelle osseuse)
– Ferritine (15% du fer total), forme soluble
– Hémosidérine (10% du fer total), forme insoluble
• Pertes : 1 à 2 mg/j, faibles (urines ou desquamation)





IV.2- Facteurs exogènes de régulation



 Vitamine B12 

• Apports quotidien: 50 yg/j, protéines animales

• Besoins quotidiens:   2 à 3 yg/j

• Absorption: iléon distal (Facteur Intrinsèque)

• Transport : Transcobalamines I, II, III

• Réserves : 3 à 4 mg (foie, cœur, rate) (3 à 4 ans)

• Pertes : minimes (urines et selles).



Acide folique

• Apports quotidiens : 0,5 à 1 mg/j (protéines animales et 
végétales)

• Besoins quotidiens: 100 à 400 g/j

• Absorption : jéjunum proximal 

• Transport : libre ou lié (albumine et α2 macroglobuline)

• Réserves: 10 à 15 mg (foie, épuisables en 1 à 4 mois)

• Pertes : minimes (urines et selles).  



Conclusion 


